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Princip for barns mestringsstrategier og selvhjulpenhed

Dette princip bygger pa et feelles ansvar mellem Mestringsstrategier er de méader, born leerer at
dagtilbud/skole og foreeldre, hvor vi sammen handtere udfordringer, sveere situationer og falelser
stgtter barn i at udvikle selvsteendighed, mod p4 pé - for eksempel ved at prove igen, finde en losning,

. . . o . bede om hjeelp eller bruge det, de allerede har leert.
livet og evnen til at indga i feellesskaber.

1)

Alle barn skal opleve sig som betydningsfulde og kompetente deltagere i faellesskabet.

Nar barn far mulighed for at ave sig, prave selv og bidrage med det, de kan, styrkes deres tro
pa egne evner, deres selvveerd og deres lyst til at laere. Bgrn udvikler mod til at mgde verden,
nar de oplever, at det er okay, at noget er sveert, og at fejl e r en naturlig del af at leere.

Vi giver bagrnene udfordringer, der passer til dem, sa de far mulighed for at opdage, hvad de er
gode til, og hvad de kan blive bedre til. Nar bgrn laerer at mestre nye ting, far de bade stgrre
selvsteendighed og en oplevelse af at kunne bidrage til faellesskabet. Det giver trivsel,
motivation for leering og styrker feellesskabet, fordi alle har noget veerdifuldt at byde ind med.

De voksne har en centralrolle i at skabe rammer, hvor bgrn kan udvikle feerdigheder og
selvhjulpenhed. Det kraever naerveer, tryghed, tid og tdlmodighed. Vi tilrettelaegger hverdagen,
sa bgrn far mulighed for at gve sig, tage initiativ, stille spargsmal og leere bade af egne
erfaringer og af hinanden. Samtidig er vi opmaerksomme pa bgrnenes individuelle
forudseetninger og magder dem med realistiske forventninger og passende stgtte.

Nar vi lykkes, ser vi bgrn, der er nysgerrige, modige og stolte af det, de kan. Bgrn, der tgr tage
nye udfordringer op, som tror pa sig selv, stoler pa og bidrager til feellesskabet. Vi ser bgrn som
har lyst og overskud til ogsa at hjaelpe andre.
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For at understgtte barns mestringsstrategier og selvhjulpenhed i hverdagen kan vi som
ansatte og foreeldre gare folgende:

e Givtid, talmodighed og plads, sa bgrn far mulighed for at leere gennem egne
erfaringer.

e Accepter at ting kan tage leengere tid og opleves som sveert, nar vi giver barnene
mulighed for selv at prove.

o Skab trygge rammer, hvor barn tagr prave nyt, stille spgrgsmal og lave fejl uden at blive
mgdt med kritik.

« Anerkend barnets indsats, sa barnet oplever, at dets anstrengelser bliver set og
veerdsat.

e Givbgrnene passende udfordringer, sa de kan opleve bade at blive udfordret og at
lykkes.

e Stoetborniat bede om hjzelp, nar noget er for sveert.

e Synligger alle barns styrker, sa bgrn oplever, at alle kan noget og har noget at bidrage
med.

e Stgt berni at hjeelpe hinanden, sa de oplever vaerdien af feellesskabet.

e Samarbejd og veer i dialog, sa bgrnene mgdes med de samme forventninger og den
samme statte bade hjemme og i dagtilbud/skole.




